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COMPARTIR CORRESPONSABILITAT



Que és la corresponsabilitat?

La corresponsabilitat és el repartiment just, equilibrat i equitatiu de la
implicacid en les tasques domestiques, la cura de persones dependents
i les altres responsabilitats quotidianes entre totes les persones que
formen part d’una llar o una comunitat.

Les cures, el motor invisible de la societat

Les cures son essencials per al funcionament de la societat, pero
actualment es troben en crisi: les persones cuidadores tenen cada cop
menys disponibilitat per atendre els altres a causa de les condicions
laborals precaries, I’elevat cost de I’habitatge i ’'encariment general de la
vida, entre altres motius.

Aquest col-lapse afecta especialment les families amb criatures. Els
infants no reben I’atencid que necessiten i les families han d’adaptar-se
constantment a un sistema socioeconomic que no facilita conciliar el
temps destinat per a familia, feina, vida social o per a un mateix.

Tot i ser el pilar que sosté la societat, les cures continuen sent
invisibilitzades i infravalorades. Sovint recauen en persones que no
tenen reconeguda la seva tasca, que pateixen explotacié o que es
troben en situacions laborals irregulars.
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Les cures, una responsabilitat feminitzada

Segons el Ministeri d’lgualtat (Instituto de las Mujeres, 2023) les dones
dediquen més del doble de temps a la feina domestica i de cures que els
homes. A més, disposen d’un 15% menys de temps per a activitats d’oci,
culturals o esportives.

La bretxa salarial també evidencia aquesta desigualtat. A Espanya, els
homes guanyen de mitjana 430 € més al mes que les dones (Instituto

de las Mujeres, 2023). L’economista i Premi Nobel 2023 Claudia Goldin

ha demostrat que aquesta diferéncia s’incrementa un 13% després del
naixement del primer fill (Goldin, 1990). Es, per tant, una bretxa de crianga,
una bretxa de cures. Amb la maternitat, moltes dones perden poder
adquisitiu i autonomia economica, mentre assumeixen una carrega de
treball no remunerada.

Amesura que les dones tenen més opcions per decidir sobre la seva
maternitat, cada vegada opten per tenir menys fills i a una edat més avangada.




La falsa corresponsabilitat en les
parelles heterosexuals

En les parelles que diuen compartir la crianca al 50%, la realitat és que
les dones estan assumint el 66% de les tasques, segons Darcy Lockman.
’autora assenyala que la percepcio de la disponibilitat laboral no és
objectiva. En el seu llibre “Tota la rabia”, compara dues parelles: en una,
ella és professora i ell metge; en ’altra, ell és professor i ella metgessa. En
tots dos casos, son elles qui afirmen que la seva feina és més flexible. Aixo
demostra que la flexibilitat sovint depén de la mirada de qui la jutja.

La desigualtat en les cures també es manté entre persones sense
criatures. Segons dades oficials (Instituto de las Mujeres, 2023), el 84% de
les dones fan tasques domeéstiques i de cuina cada dia, mentre que només
el 41% dels homes hi dediquen temps de manera diaria. A més, les dones
inverteixen una mitjana de 20 hores setmanals a cuidar familiars, veins o
amistats malaltes o amb discapacitat, davant les 14 hores que hi dediquen
els homes (Instituto de las Mujeres, 2023).

Que és la carrega mental en les cures?

Qui s’encarrega que els mendus siguin equilibrats, que els calendaris de la
familia encaixin, o que toca el canvi d’armari estacional, de llencols o de
talla de roba?

La carrega mental implica assumir la responsabilitat que les cures

es duguin a terme correctament. Aixo significa gestionar tots els

petits detalls que intervenen en la vida quotidiana d’un nucli huma: el
manteniment de la llar, la familia i la comunitat. Es tracta d’una feina
invisible, comparable a la part submergida d’un iceberg, perque inclou
planificar, organitzar, recordar i supervisar cada aspecte necessari per
garantir el benestar de tothom. Segons els estudis (Instituto Nacional de
Estadisticas, 2015), el 75% d’aquesta carrega recau en les dones.




Implicar-se en les cures és positiu i enriquidor

La implicaciod en les cures no només equilibra les responsabilitats i alleuja
les persones sobrecarregades, sind que estreny els nostres llagos com a
comunitat, ens vincula, ens fa conscients de les vides de les persones que
tenim al voltant, ens humanitza i ens dona pertinenca.

La corresponsabilitat en la crianca no només contribueix a la igualtat real

i efectiva entre dones i homes, sind que també millora la salut mental

i emocional de les families. Quan les cures es reparteixen de manera
equilibrada, es generen relacions més sanes i satisfactories, al mateix temps
que esdevé un model positiu per ales criatures i les futures generacions.

Diversos estudis recents (Martinez-Garcia et al., 2023) han demostrat que
laimplicacié dels pares en la crianca i les cures provoca canvis permanents
en el seu cervell, afavorint una major capacitat de vinculacié afectiva, tant
amb els seus fills i filles com amb altres persones del seu entorn. Aixo es
tradueix en un major benestar psicosocial per als homes.

Com afirma la doctora en antropologia i primatologa Sarah Blaffer Hrdy: “La
investigacio suggereix que la paternitat activa ajuda els homes a portar vides
més plenes i saludables”.




Detectem els desequilibris i posem fil a I’agulla!

Que podem fer per promoure una corresponsabilitat real en les tasques de cura?

»> Fixa’t i reconeix les tasques de cures que assumeixes tu i també
aquelles que fan les persones del teu entorn, fins i tot, aquelles que
passen desapercebudes. Tingues en compte el biaix de genere que ens
mostren els estudis i com influeix en la distribucié d’aquestes tasques.

»> Valora les cures com la xarxa essencial que sosté la teva vida.
Reconeix la seva importancia i actua per reparar situacions de
desigualtat i desequilibri.

»  Siets un home, sigues proactiu en laimplicacié en les cures. Trenca
estereotips i surt de la teva zona de confort, assumint també la carrega
mental que comporta la planificacid i ’organitzacicé d’aquestes tasques.

Posa’t a prova i reflexiona sobre el teu paper en les cures amb aquests
dos tests. Respon les preguntes amb sinceritat, compara-ho amb altres
persones amb qui comparteixes les tasques de cures i descobreix si estas
assumint una part equitativa de la responsabilitat o si encara hi ha espai
per a una corresponsabilitat més real i equilibrada.
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ELTEST DE LA
CORRESPONSABILITAT

CURES

1. Aquinatemperatura es posa la rentadora
per ala roba de color?

2. Cadaquantes neteja el lavabo a casa teva?

3. Has fet companyia aalguna persona gran
de la teva comunitat durant les ultimes
setmanes?

4. Lihaspreguntataalguna personadel teu
entorn que estigui patint una malaltia greu
com esta aquests darrers dies?

5. Hihaalguna persona nouvinguda a prop teu
ala que hagis ajudat a sentir-se acollida?

6. De quina manera has pogutacompanyar
un amic o amiga que estigui passant per un
moment emocional dificil?

7. Quinsaliments falten ara a casa teva per
poder menjar saludablement els propers
dies?

8. Alafeina, has pogut ajudar algun company

o0 companya a sentir-se millor facilitant-li la
seva tasca?

CRIANGA

1. Quin nimero de peu calga el teu fill o filla?

2. Quan litocaria la proxima visita al pediatre?

3. Quinaéslaseva talla de samarreta?

4. Quinstres menjars que li agraden
especialment i quins tres no li agraden?

5. Quantesvegades esva dutxar o banyar la
setmana passada?

6. Hapassatlavaricel-la?

7. Quin conte llegeix abans d’anar a dormir?

8. Quantesvegades es desperta durant la nit?
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Mira el video de la campanya




